El alumno siempre debera realizar una

Estrategia para el

reflexion donde responda a las preguntas
(marcando con una x cuando si las responde)

momento de estudiar

eReflexion sobre la tarea a cumplir
(¢Qué voy a aprender?)

eFijar objetivo meta sobre lo que quiere
(debe) aprender

QUE — PARA QUE — POR QUE
cOMO — CUANDO -DONDE

éSobre qué voy a estudiar?

¢Qué quiero aprender?/ ¢Qué debo
aprender?

eSeleccionar técnica a utilizar para
cumplir con el objetivo o meta
propuesta

éPor qué quiero aprender esto?/

¢Para qué quiero aprender esto?

e Aplicar las técnicas seleccionadas
(hacer resumen, mapa conceptual,
destacar, etc).

¢Como deberia estudiar?

¢Qué técnica voy a utilizar para cumplir
mi objetivo?

¢Qué aprendi?

eEvaluar el cumplimiento de la meta u
objetivo de aprendizaje

¢Cémo lo aprendi?

¢ Utilice la técnica apropiada?

¢Cémo podria mejorar mi aprendizaje?




