
HORARIO 
(referenciales)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

9:30- 10:00

10:00- 10:30

10:30-11:30

11:30- 12:00

12:00- 13:00

13:00-14:00

14:00_14:30

14:30- 15:00

15:00- 16:00

16:00- 17:30 

17:30- 18-00

18:00- 19:00

19:30- 20:30

20:30- 21:30

21:30- 22:30



Actividades que debería incluir mí rutina

Levantarse, 
vestirse y aseo 

personal 

Tomar 
desayuno 

Ordenar mi 
pieza  

Tiempo de 
descanso 

Deberes 
escolares 

Tiempo de 
descanso 

Realizar tareas 
del hogar 

Actividad de 
interés 

Almorzar

Deberes 
escolares 

Snack o 
colación 

Tiempo de 
autocuidado 

Tiempo de 
autocuidado 

Snack o 
colación 

Actividad física 
dentro del 

hogar  

Tomar once o 
cenar 

Actividad de 
interés 

Tomar once o 
cenar 

Actividad en 
familia 

Actividad en 
familia 

Preparase para 
dormir 

Dormir 



Marzo  2020 Abr. 2020 ►

Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sá. Do.

1 Día Intl. de la Protección Civil

2 3 4 5 6 7 8 Día Intl. de la Mujer

9 10 11 12 Día Mundial del Riñón 13 14 15

16 17 18 19 20 Día Intl. de la Felicidad 21 Equinoccio de Otoño (Hemisferio 

Sur)

22 Día Mundial del Agua

23 24 25 26 27 28 29

30 31

https://www.wincalendar.com/calendario/Chile/Abril-2020
https://www.wincalendar.com/calendario/Chile/Abril-2020


Abril  2020 May. 2020 ►

Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sá. Do.

1 2 3 4 5

6 7 Día Mundial de la Salud 8 9 10 Viernes Santo 11 12 Pascua

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 Día de la Tierra 23 Día Intl. del Libro 24 25 26

27 28 29 30

https://www.wincalendar.com/calendario/Chile/Mayo-2020
https://www.wincalendar.com/calendario/Chile/Mayo-2020

