wnes marres - [WiERcotEs T RIS IERRERN <+c~-o
(referenciales)

9:30- 10:00

10:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00_14:30

14:30- 15:00

15:00-16:00

16:00-17:30

17:30- 18-00
18:00-19:00
19:30- 20:30

20:30-21:30

21:30-22:30



Actividades que deberia incluir mi rutina

Levantarse,
vestirsey aseo
personal

Tomar
desayuno

Ordenar mi
pieza

Tiempo de
descanso

Deberes
escolares

Tiempo de
descanso

Realizartareas
del hogar

Actividad de
interés

Almorzar

Deberes
escolares

Snack o
colacion

Snack o
colacion

Tiempo de
autocuidado

Tiempo de
autocuidado

Actividad fisica
dentro del
hogar

Tomaronce o
cenar

Actividad de
interés

Tomaronce o
cenar

Actividad en
familia

Actividad en
familia

=

Preparase para
dormir

>

Dormir




Marzo 2020 Abr. 2020 »

Do.

1 Dia Intl. de la Proteccion Civil

8 Dia Intl. de la Mujer

12 Dia Mundial del Rifion

20 Dia Intl. de la Felicidad 21 Equinoccio de Otofio (Hemisferio |22 Dia Mundial del Agua
Sur)



https://www.wincalendar.com/calendario/Chile/Abril-2020
https://www.wincalendar.com/calendario/Chile/Abril-2020

Abril 2020

Ju.

May. 2020 »

7 Dia Mundial de la Salud

10 Vieres Santo

12 Pascua

22 Diade la Tierra

23 Dia Intl. del Libro



https://www.wincalendar.com/calendario/Chile/Mayo-2020
https://www.wincalendar.com/calendario/Chile/Mayo-2020

